
 
 
 
 

RYTMIK OG TEATERLEG 
Et projekt for børn fra dagtilbud. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Børnekulturcenteret på Ballerup Musik - & Kulturskole indbyder 
børnegrupper fra dagtilbud til at deltage i et rytmik– og teaterlegsprojekt 
over 2 dage i samarbejde med Astrid Sarauw, scenekunstner og 
psykomotorisk terapeut. 
 
Vi leger med bevægelse gennem sanser, sang, fantasi, sprog, følelser og 
alt det andet, som børnene har med sig i ”bagagen”. 
 
Børnene introduceres til at improvisere og eksperimentere med deres helt 
egne bevægelser, med lyde ved hjælp af rytmeinstrumenter og med at 
fremstille dukker og masker i pap, papir, pinde, tape og tusch, som vi 
inddrager i forskellige teaterlege. 

Intensionen er at give børnene 2 dage, der vil kunne samles til en fælles 
fortælling fordelt nogenlunde ligeligt mellem bevægelses forløb og mere 
stillesiddende forløb, hvor der klippes – klistres - foldes og males. 

Projektet foregår i værkstedet ved Billedskolen på Ballerup Musik - & 
Kulturskole, Gl. Rådhusvej 13 opgang I. 
 



 

 

Et hold fra en daginstitution kan bestå af en gruppe børn på max.15 børn. 

Alder 3 – 5 år 

 

Projektet tilbydes på følgende datoer: 

Hold 1: torsdag d. 30. og fredag d. 1. december 2023 kl. 9.30 – 13.00 

Hold 2: torsdag d. 7. og fredag d. 8. december 2023 kl. 9.30 – 13.00 

Hold 3: torsdag d.11. og fredag d. 12. januar 2024 kl. 9.30 – 13.00 

Hold 4: torsdag d.18. og fredag d. 19. januar 2024 kl. 9.30 – 13.00 

 

Tilmelding – ”først til mølle” 

Mette Gitz-Johansen 
Billedskole og Børnekultur 
Ballerup Musik - & Kulturskole 
+45 21722229 
metg@balk.dk 
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